
Wetenschappelijk en sportief programma 
cursus medische aspecten van duursport 2019 

 

zaterdag 14 september 
Vertrek vanuit Nederland naar Montecatini Terme. 
19:00              Welkomstborrel en diner in het hotel 
 
Zondag 15 september 4,50 uur 
08:30-09:00   Kennismaking en introductie 
                         
09:00-10:00   Exercise is medicine 

Drs. Edwin Achterberg, sportarts 
10:00-10:15  PAUZE 
10:15-11:30   Wielrenletsels van de bovenste extremiteit 

Drs. Marijn van den Besselaar, orthopedisch chirurg/traumatoloog 
11:30-12:30  Varices bij sporters 

Dr. Marc Scheltinga, chirurg 
12:30-13:15   Discussie en casuïstiek 

Alle deelnemers en huisartsvoorzitter 
13:15-14:15   Lunch 
 
maandag 16 september 4,25 uur 
08:30-09:30  De rol van injectietherapie bij (chronische) blessurebehandeling 

Drs. Edwin Achterberg, sportarts 
09:30-10:30  Zenuwbeklemmingen in het onderbeen 

Dr. Marc Scheltinga, chirurg          
10:30-10:45  PAUZE 
10:45-12:30   Blessures rond de enkel 

Drs. Marijn van den Besselaar, orthopedisch chirurg/traumatoloog 
12:30-13:00   Discussie en casuïstiek 

Alle deelnemers en huisartsvoorzitter  
13:00-14:00  Lunch 
 
dinsdag 17 september 3,00 uur 
19:00-22:00   Voeding, hydratatie en lichaamssamenstelling 

Drs Edwin Achterberg, sportarts 
 
woensdag 18 september 4,50 uur 
08:30-09:30   Ademhalingstraining en devices: theorie en praktijk 

Dr. Carel van Wetering, fysiotherapeut 
09:30-10:30  Diepte 

Dr. Arjen van Henten, longarts  
10:30-10:45  PAUZE 
10:45-11:45  Naar grote hoogte 
                     Drs Marieke van Vessem, sportarts io 
11:45-12:30   Ultra-endurance en warmte 

Drs. Edwin Achterberg, sportarts 
12:30-13:15   Discussie en casuïstiek 

Alle deelnemers en huisartsvoorzitter 
13:15-14:15  Lunch 



 
donderdag 19 september 5,25 uur 
08:30-09:30  Amenorroe bij duursport 

Dr. Carolien Koks, gynaecoloog 
09:30-10:30  Bloedverlies en stollingsstoornissen bij vrouwen 

Dr. Lidwine Tick, internist en dr. Carolien Koks, gynaecoloog 
10:30-10:45  PAUZE 
10:45-11:45  Erytropoetine gebruik bij anemie en in de sport 

Dr. Lidwine Tick, internist 
11:45-12:30   Sport, medicatie en doping in de sport 

Drs. Edwin Achterberg, sportarts 
12:30-13:00   Discussie en casuïstiek 

Alle deelnemers en huisartsvoorzitter.  
13:00-14:00  Lunch 
19:00-20:00  Bespreken en uitreiken leerpunten, evaluatie en einddiscussie 
 
vrijdag 20 september Geen wetenschappelijk programma 
07:30              Ontbijt 
08:30              Uitchecken en terugreis naar Nederland 
 


